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▣ Titoli di studio: 
 

• Diploma di maturità tecnica commerciale, Istituto Tecnico Statale Commerciale, Corsico 
(MI), 1982 

• Diploma di Educazione fisica, Istituto Superiore di Educazione Fisica della Lombardia, 
Milano, 1987 

• Abilitazione all’insegnamento dell’Educazione fisica nelle scuole medie inferiori e superiori 
(Cl. Conc. A035 e A036 – Ed. Fisica), Milano, 1992 

• Maîtrise de Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, Université de 
Bourgogne, Dijon, 1995 

• Diploma di Osteopatia, Istituto Italiano di Osteopatia, Milano, 2002 

• Laurea magistrale in Scienze motorie, Università degli Studi, Torino, 2004 

• Laurea in Osteopatia (BSc in Osteopathy), University of Wales c/o Istituto Superiore di 
Osteopatia, Milano, 2006 

• Diploma Triennale di Massofisioterapia, Istituto E. Fermi, Perugia, 2009 

• Master di Osteopatia, Università Bicocca, Milano 2008-2010 
 

 
 
 

▣ Aggiornamenti Professionali: 
 

• Corso post-graduate in “Principi e tecniche osteopatiche”, A. Mandara D.O.U.K. (M.R.O.I.), 
Istituto Superiore di Osteopatia, Milano, 2002 

• Corso post-graduate in “Metodologia diagnostica e tecniche applicate nelle sindromi più 
comuni a carico dell’arto superiore e inferiore”, P. D’Antonio D.O.M.R.O.I., Istituto Superiore 
di Osteopatia, Milano, 2003 

• Seminario su “Anatomia e fisiologia dell’apparato stomatognatico”, Dr. M. Giacomello, D.O. 
E. Zanmarchi, MOEBIUS, Milano, 2003 

• Seminario su “La patologia disfunzionale dell’apparato stomatognatico”, Dr. M. Giacomello, 
D.O. E. Zanmarchi, MOEBIUS, Milano, 2003 

• Seminario su “Stabilometria e posturometria”, Lizard, Perugia, 2006 

• Corso post-graduate in “Osteopatia viscerale 1”, J.P. Barral, E.S.O.M.M., Roma, 2007 

• Corso post-graduate in “Osteopatia strutturale 1”, A. Mandara D.O.U.K. BSc Ost., I.C.O.M., 
Cinisello Balsamo (MI), 2007 



• Corso post-graduate in “Osteopatia strutturale 2”, A. Mandara D.O.U.K. BSc Ost., I.C.O.M., 
Cinisello Balsamo (MI), 2007 

• Corso post-graduate in “Tecniche fasciali e di stimolazione del liquido cefalo-rachideo”, 
V.M. Frymann DO - FAAO – FCA, A.I.O.T., Pescara, 2008 

• Corso post-graduate in “L’approccio osteopatico e ortopedico nella diagnosi e nella terapia 
delle patologie lombari e pelviche”, A. Mandara D.O.U.K. BSc Ost., Dr. F. Bado Primario e 
Dr. A. Fusaro UO Ortopedia Ospedale Bassini, I.C.O.M., Cinisello Balsamo (MI), 2008 

• Corso di Taping Neuromuscolare (TNM), Magenta (MI), 2010 

• Corso di Osteopatia Biodinamica, SOMA, Milano, 2009-2012 

 
 
 
 
 
▣ Esperienze Professionali: 
 

• Istruttore di ginnastica medica correttiva, La palestra, Corsico, 1985-1988 

• Insegnante di Educazione fisica, Liceo Scientifico e Linguistico “Padre Beccaro”, Milano, 
1986-1992 

• Istruttore di Ginnastica medica correttiva, I.C.O.S.,  Milano, 1989-1999 

• Istruttore di Ginnastica posturale, C.S.P., Milano, 1998-2002 

• Attività professionale osteopatia privata, presso C.S.P., Milano, 2002-oggi 

• Attività professionale osteopatia privata, presso proprio studio, Milano, 2003-oggi 

• Collaborazione con il Dott. Stefano Scollo e il Dr. Claudio Benenti (2003-2007), 
rispettivamente osteopata e medico della Nazionale Italiana di pallavolo maschile senior, 
(campione europeo nel 2003 e medaglia d’argento alle Olimpiadi di Atene 2004 e altri 
importanti successi). 

 

 

 
 
▣ Iscrizione ad Albi e Registri Professionali: 
 

• Membro  dell’Unione Nazionale Chinesiologi (U.N.C.), 1994 

• Membro dell’Associazione Laureati in Scienze Motorie (C.A.P.D.I. A.L.S.M. ex 
A.L.S.T.A.F.S.), 2001 

• Membro del Registro degli Osteopati d’Italia (R.O.I.), 2002 

• Membro della Federazione Italiana Fisioterapisti (F.I.F.), 2009 
 
 


